
9ƴƎƭƛǎƘ- ²ǊƛǝƴƎ 
hƴŜ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ǘƘŜǎŜ ǝƳŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƘǳƎŜ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ƘƛǎǘƻǊȅΦ ²Ƙŀǘ ǿƛƭƭ ǿŜ ǊŜƳŜƳōŜǊΚ Lƴ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŎǊŜŀǝƴƎ ȅƻǳǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ 
ǝƳŜ ŎŀǇǎǳƭŜΦ DŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŎƻǾŜǊΣ ǇƛŎπ
ǘǳǊŜΣ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ȅƻǳ ŀƴŘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎΦ  
/ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ǘŀǎƪΥ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ ŬƴŘ ƻǳǘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΩǎ ƴŜǿǎ ƻƴ Ψ/ǊŀȊȅ .ǳǘ ¢ǊǳŜΩΚ 
DǊŀƳƳŀǊ ǘŀǎƪΥ [ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǎŜƴǘŜƴŎŜ ǘȅǇŜǎ ǳǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿΣ ǘƘŜƴ ƘŀǾŜ ŀ Ǝƻ ŀǘ ǘƘŜ vǳŜǎǝƻƴ ƻǊ 
/ƻƳƳŀƴŘΚ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐ¦ǳǿhлƘ¢9Ŝ±л  

9ƴƎƭƛǎƘ- wŜŀŘƛƴƎ 
¢ƘŜ hŀƪ bŀǝƻƴŀƭ !ŎŀŘŜƳȅ Ƙŀǎ  ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊπ
Ŧǳƭ ƻƴ-ƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻƻƭΦ [ŜǘΩǎ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ǘǊȅΦ /ƭƛŎƪ ƻƴ 

ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ  

{ǳōƧŜŎǘκ¸ŜŀǊ нκ9ƴƎƭƛǎƘκwŜŀŘƛƴƎκ 
¢ƘŜ CƛǊŜǿƻǊƪ aŀƪŜǊΩǎ 5ŀǳƎƘǘŜǊΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘƘŜƴŀǝƻƴŀƭΦŀŎŀŘŜƳȅκƻƴƭƛƴŜ-ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŜǎǎƻƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪΣ 
ǿǊƛǘŜ ŀ ǎƘƻǊǘ ǊŜǾƛŜǿ ƛƴ ȅƻǳǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ōƻƻƪ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ƻƴ-ƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  

¦ǎŜ ǘƘŜ  ǎŜƴǘŜƴŎŜ ǿǊƛǝƴƎ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳΦ 

w9 
²Ƙŀǘ ŀǊŜ Ƙƻƭȅ ōƻƻƪǎΚ  
IŜǊŜ ƛǎ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊŜƭƛƎƛƻƴǎΦ /ƘǊƛǎǝŀƴƛǘȅΣ 
LǎƭŀƳΣ IƛƴŘǳƛǎƳΣ WǳŘŀƛǎƳΣ {ƛƪƘƛǎƳ ŀƴŘ .ǳŘŘƘƛǎƳΦ IŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ƙƻƭȅ ōƻƻƪǎΥ vǳǊŀƴΣ .ƛōƭŜΣ ±ŜŘŀǎ ƻǊ 
.ƘŀƎŀǾŘ DƛǘŀΣ DǳǊǳ DǊŀƴǘƘ {ŀƘƛōΣ ¢ǊƛǇƛƪŀΦ ²ƘƛŎƘ Ƙƻƭȅ ōƻƻƪ 
ƎƻŜǎ ǿƛǘƘ ǿƘƛŎƘ ǊŜƭƛƎƛƻƴΚ /ƘƻƻǎŜ ǘǿƻ Ƙƻƭȅ ōƻƻƪǎΣ Ŏŀƴ ȅƻǳ 
ŜȄǇƭŀƛƴ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴǘΚ  ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ 
ŜǾŜƴ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ ƛƴǘƻ ŀ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƳŀǇ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘΦ  
[ƛƴƪ ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭŦΥ ²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ Ƙƻƭȅ ōƻƻƪΚ ²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƻ 
ȅƻǳΚ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ǿƘŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ōƻƻƪΚ 
²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ǎǇŜŎƛŀƭΚ aŀȅōŜ ŜǾŜƴ ŘǊŀǿ ƛǘΗ 

aŀǘƘǎ  

.Ŝŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜǊΗ  
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǊŜǾƛǎƛǘ ƻǳǊ 
нΣ р ŀƴŘ мл ǝƳŜǎ ǘŀōƭŜǎΦ IŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ 
ŀǘ ǘƘŜ ŀǧŀŎƘŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ 
Ǝƻ ŀǘ ǘƘŜƳ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ƭŜŀǊƴΣ ŀǇǇƭȅ ŀƴŘ 
ǊŜŀǎƻƴƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘΗ 

/ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
/ŀƴ ȅƻǳ ǇǊŀŎǝǎŜ ȅƻǳǊ о ǝƳŜǎ ǘŀōƭŜǎΚ 

¸ŜŀǊ н IƻƳŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ  

²ƘŜǊŜ ƛǎ IŀǊǊƻǿΚ 

tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎŜǘ ŀǊŜ ƻǇǝƻƴŀƭΣ 
ƻǇŜƴ ŜƴŘŜŘ ǘŀǎƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǳǎŜ ǿƘŜƴ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘŀǎƪǎ ŀǊŜ             
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǇƛŎƪ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎŜ   

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜƳΤ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀƪκ
ƘƻƭƛŘŀȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ƻǊ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻƴ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƻǳǝƴŜ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ                    
ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ 

 DŜƻƎǊŀǇƘȅ 
²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ ƳŀǇΚ ²Ƙŀǘ Řƻ ǘƘŜȅ ǘŜƭƭ ǳǎΚ bƻǿ ƘŀǾŜ ŀ 
ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƛǘǎ ŎƻƴǝƴŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƻŎŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǎǳǊǊƻǳƴŘ ƛǘΗ ¦ǎŜ ǘƘŜ ƳŀǇ ƻǳǘƭƛƴŜǎ   
ōŜƭƻǿ ǘƻ ƭŀōŜƭ ǘƘŜƳΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǿƻǊŘ ōŀƴƪ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎƛŘŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƴŀƳŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴǎ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴŜƴǘǎ 
ōǳǘ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜƳ ŬǊǎǘ ŀƴŘ ǎŜŜ Ƙƻǿ 
Ƴŀȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƴŀƳŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŜƭǇΗ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐYс5{a½уōо[9  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐ·с.9п±Ŏ¸ƴƎv  

 IƛǎǘƻǊȅ 

wŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ IŀǊǊƻǿΦ CƛƴŘ ŀǎ 
ƳǳŎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŀōƻǳǘ IŀǊǊƻǿΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ              
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ǎǳŎƘ 
ŀǎ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΣ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜ    
IŀǊǊƻǿ [ƛōǊŀǊȅΦ 5ŜǎƛƎƴ ŀ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ǇƻǎǘŜǊ 
ǎƘƻǿƛƴƎ Ƙƻǿ IŀǊǊƻǿ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŦŀŎǘǎΦ 

 !Ǌǘ 
¢ƻ ǎƘƻǿ ƻǳǊ ƭƻǾŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ bI{ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ƪŜȅ ǿƻǊƪŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘŜǎǘ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘǊƛŎƪȅ ǝƳŜ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƳ ŀ     
ǇƻǎǘŜǊΗ !ǧŀŎƘŜŘ ƛǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ŀ ǇƻǎǘŜǊ 
ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǳǎŜ ŀƴŘ ŎƻƭƻǳǊ ƛƴ ƻǊ ŎǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ 
ƻǿƴΗ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǉƻǎǘ ǘƘƛǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǿƛƴŘƻǿ  ǘƻ 
ǎƘƻǿ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ 
ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΗ  

 t{I9ς 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ 
9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǊŜƳƛƴŘ 
ǳǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǘƘŜ 9ŀǊǘƘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ǇǊƻǘŜŎǘ ƛǘΦ 
9ŀǊǘƘ 5ŀȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƻƴ !ǇǊƛƭ ннΦ 
¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇƻǎǘŜǊ ōŜƭƻǿΣ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ р ǿŀȅǎ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ 9ŀǊǘƘΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ 
ǘǳǊƴ ƻũ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ŀ ǊƻƻƳ ƻǊ      
ǊŜŎȅŎƭŜ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀǎǝŎΦ 5ƻ ȅƻǳ Řƻ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ 
ŀǘ ƘƻƳŜΚ  
!ǧŀŎƘŜŘ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎƻƳŜ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ ŎƻƭƻǳǊƛƴƎ 
ǎƘŜŜǘǎΗ  

https://www.youtube.com/watch?v=UuwO0hTEeV0
https://www.youtube.com/watch?v=K6DSMZ8b3LE
https://www.youtube.com/watch?v=X6BE4VcYngQ




!ƴǎǿŜǊǎ 



 

 






